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1.ASPECTES GENERALS DEL PROTOCOL

1.1.JUSTIFICACIO.
Aquest protocol recull les normes i pautes de comportament que regiran en les instal-lacions,
entrenaments i competicions del Club de Basquet la Salle Horta.

El present protocol i les normes, les pautes i els criteris que s’hi fixen, tindran sempre i en tot cas el
caracter subordinat i supletori a les disposicions que es dictin per les autoritats competents en matéria
de salut, prevencio i proteccid de contagis per la COVID19 en les activitats esportives, siguin estatals,
autonomiques o locals, les quals tindran sempre prevalengca en cas de conflicte. Les normes
establertes en el present Protocol complementaran igualment a les normes federatives en matéria
d’entrenaments i competicié en la mesura que regulen les pautes per prevenir i reduir el risc del
contagi per la COVID19 durant el desenvolupament dels partits.

1.2.PROMOTOR.
Aquest protocol és promogut per el Club de Basquet la Salle Horta amb domicili social C/ Doctor
Letamendi 63 (08031) Barcelona.

1.3.AMBIT D’APLICACIO
El present protocol sera d’obligat compliment en les instal-lacions existents del Club de Basquet la
Salle Horta per part de:
e Jugadors i jugadores
Entrenadors i entrenadores
Membres de la junta directiva
Acompanyants, delegats de camp, arbitres, auxiliars de taula
Progenitors i familiars dels esportistes menors d’edat qué assumeixen les obligacions i
responsabilitats d’aquests en la participacié d’entrenaments i competicions
e Public que pugui assistir a competicions i/o entrenaments
e Clubs i entitats esportives que utilitzin les instal-lacions del Club de Basquet la Salle Horta

1.4.0BJECTIUS DEL PROTOCOL
Els objectius d’aquest protocol sén els seglents:

e Establir i concretar les normes i pautes de comportament que seran d’aplicacid en les
instal-lacions del Club de Basquet la Salle Horta amb la finalitat de prevenir i reduir el risc de
contagi per la COVID19.

e Determinar els drets i obligacions exigibles a les persones que intervinguin en les diferents
activitats esportives.

o Establir una disciplina d’habits d’higiene per part de tots els participants durant el
desenvolupament dels entrenaments i competicions.

Conscienciar que la prevencio dels contagis és responsabilitat de tots i totes.
o Disposar d’'un mecanisme que faciliti el control de compliment de les mesures establertes.

1.5.RESPONSABLE DEL PROTOCOL DEL CBLSH

Es designen com a responsables del present Protocol a:
e Sr. Albert Salvatella. President CBLSH

Sr. Jordi Fumado. Secretari CBLSH

Sra. Montse Iglesias. Vocal CBLSH

Sra. Laura Poch. Coordinadora CBLSH

Sr. Adri Marti. Coordinador CBLSH
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Les seves funcions seran

o Aplicar i executar les mesures de seguretat i higiene establertes per les autoritats sanitaries i
prevenir el contagi per la COVID19 en els entrenaments i competicions

e Garantir la deguda informaci6 i coneixement de les mesures que s’aplicaran en les activitats a
realitzar a tots els participants i col-laboradors i treballadors del club

¢ Vigilar el compliment de les mesures de neteja i desinfeccié de la instal-lacio i dels materials
gue es vagin a utilitzar en els entrenaments i competicions.

o Assegurar la preséncia de material necessari d’higiene i proteccio en els entrenaments i en els
partits de competicid

e Ser curos en fer complir les normes i pautes de comportament en la instal-lacid, entrenaments i
competicio.

e Vetllar pel compliment de les normes de I'aforament del publice
Assegurar el degut i correcte enviament dels questionaris sobre la COVID19 i documentacio
complementaria que es pugui sol-licitar per part de les autoritats sanitaries o de 'lFCBQ

e Comunicar a 'FCBQ qualsevol incidéncia o contagi que s’hagués produit en el Club o Entitat
esportiva.

¢ Inculcar el compromis en el compliment de les mesures per part de tots els membres del Club o
entitat esportiva.

e Actuar d’enllag amb 'FCBQ i les autoritats sanitaries.
Informar i difondre a totes les persones que hi pertanyen de les mesures que caldra adoptar en
les instal-lacions, entrenaments i competicions,

o Difondre les normes dels entrenaments i competicié als participants pel mitja o mitjans que
cregui més oportu

1.6. COMISSIO DE SEGUIMENT DEL PROTOCOL
El Club de Basquet la Salle Horta queda a disposicié de les autoritats per tal de garantir la seguretat i
salut dels participants en competicions esportives.

2.PRINCIPIS GENERALS DEL PROTOCOL

2.1. PRINCIPIS BASICS
Les mesures i actuacions hauran d’ajustar-se sempre aquests principis rectors:

INFORMACIO: per a l'eficacia d’aquest Protocol i les seves possibles actualitzacions es donara a
congéixer a tots els participants mitjangant xarxes socials (instagram, wasap twiter, mailing, web, etc.)

SENTIT COMU: El disseny de mesures preventives i de proteccié s’ha realitzat aplicant el sentit comu,
realitzant una organitzacié racional suficient i proporcional que possibiliti i faciliti als usuaris el
compliment de les mesures que seran d’aplicacié.

COMPROMIS PERSONAL: Les mesures que s’estableixen per a la proteccid i prevencié de la
COVID19 manquen de tota virtualitat si no es té en compte el compromis de tots els participants de
complir i fer el possible per al seu compliment. Per aix0, els participants hauran d’omplir veragment i
subscriure amb el Club la fitxa de DOCUMENT D'ACCEPTACIO DE CONDICIONS DE
PARTICIPACIO, DECLARACIO RESPONSABLE | CONSENTIMENT INFORMAT. En el cas de
menors d’edat, els progenitors, tutors/es, representants legals, subscriuran aquest compromis personal
per escrit com a mesura de refor¢ de grau de compliment i assumpcio de la responsabilitat personal
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per participar en els entrenaments i en la competicié. Es conservaran aquests documents durant tota
la temporada a disposicio de les autoritats que ho puguin sol-licitar. La no subscripcié d’aquests
documents determinara la impossibilitat de participar en les activitats esportives promogudes per el
CBLSH.

ORGANITZACIO DE SISTEMES PER TORNS.
S’estableixen franges horaries d’entrenaments de tal manera que:
o Ales instal-lacions hi hagi un maxim de tres equips (1 per pista).
o No es podra accedir a les instal-lacions fins que els equips que estan entrenant hagin sortit de
les instal-lacions.
¢ Al final de cada entrament sera obligatori netejar i desinfectar tot el material utilitzat.
o No es permet la barreja d’equips.

MESURES DE DISTANCIA INTERPERSONAL.

Es configura com un dels principals mecanismes per prevenir el contagi entren persones, havent-se de
respectar la distancia que en cada moment determinin les autoritats. Fins al dia d’avui, la distancia
social s’ha fixat en 2 metres entre persones. En el cas en qué no sigui possible mantenir la distancia
social de 2 metres, s’adoptaran estrictament mesures complementaries com I'ls de mascaretes

ACOMPLIMENT DE LES MESURES D’HIGIENE | PROTECCIO PERSONAL
e US DE MASCARETES. Haura de ser usada obligatdriament en els espais comuns de la
instal-lacio i en els suposits que es puguin establir durant els entrenaments i competicions per
aixi evitar 'emissio de particules quan es parla, es tus o s’esternuda. S’'usara sempre de forma
adequada, de tal forma que tapi de forma completa la boca i el nas. Unicament quedaran
exempts els casos i suposits permesos per les autoritats sanitaries

e NORMES DETIQUETA RESPIRATORIA. Es tracta d’'una mesura addicional per reforcar la
higiene personal i prevenir els contagis en situacions d’interaccid6 amb d’altres persones.
Consisteix en:
= Cobrir-se el nas i la boca amb un mocador d’un sol Us en tossir, esternudar i després tirar-lo
a un cubell d’escombraries amb tapa i pedal

= Si no es disposa de mocadors, caldra tossir o esternudar en I'angle intern del colze per
evitar contaminar les mans.

= Evitar tocar-se els ulls, el nas i la boca, especialment si s’ha tossit o esternudat i menys
mantenir cap contacte sense haver-se realitzat la rentada de mans.

= Practicar bons habits d’higiene respiratoria: no s’ha d’escopir ni expulsar secrecions nasals
a terra.

= Si es tenen simptomes de tos o esternuts per una altra causa diferent de la COVID19, cal
evitar el contacte amb les persones fins a trobar-se totalment recuperat.

o HIGIENE DE MANS. S’haura de realitzar la rentada de mans de forma obligatdria en els
accessos de la instal-laci6é, camps de joc, aixi després de produir-se algun contacte amb algun
material susceptible d’estar infectat, i en general, tantes vegades com sigui necessari o
s’estableixi en el present protocol.

Es disposara de punts d’higiene a I'entrada de les instal-lacions amb termdmetre, gel hidroalcohdlic,
mocadors i paperera amb tapa. Ilgualment durant els dies de partit es disposaran d’aquests mateixos
elements a cada taula de partit.
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e NETEJA | DESINFECCIO DEL CALCAT. Es obligatori canviar-se les vambes de joc en el
moment d’entrar a I'espai esportiu per entrenar o jugar. No venir amb el calgat de joc des de
casa. Es disposara de catifa desinfectant

o PRESA DE LA TEMPERATURA. Abans d’accedir a les instal-lacions sera obligatori la presa de
temperatura dels participants amb la finalitat de comprovar que no presenten un dels principals
simptomes de la malaltia el que impedira automaticament la seva participacié en I'activitat
esportiva. No es podra participar si es presenta una temperatura igual o superior als 37,5°
centigrads.

COL-LOCACIO DE PUNTS O TAULES D’HIGIENE EN LES PISTES | PUNTS ESTRATEGICS |
NECESSARIS DE LA INSTAL-LACIO.

Es disposara de punts d’higiene a I'entrada de les instal-lacions amb termdmetre, gel hidroalcohdlic,
mocadors, draps i paperera amb tapa. Igualment durant els dies de partit es disposaran d’aquests
mateixos elements a cada taula de partit.

PLANIFICACIO DE LA NETEJA, DESINFECCIO | VENTILACIO DE LA INSTAL-LACIO | DELS
MATERIALS
o S’estableix la obligatorietat de desinfectat tot el material utilitzat per un mateix grup després
d’acabar qualsevol activitat esportiva (entrenament o competicio)
S'utilitzaran productes recomanats per les autoritats
o Es retiraran degudament els residus, materials i EPI utilitzats.
o El personal de neteja comptara amb la deguda formacioé en la COVID19.

NORMATIVA D’AFORAMENT.

S’acorda realitzar els entrenaments a porta tancada. Durant els entrenaments Unicament estara
permesa la entrada a jugadors, personal técnic i membres responsables del club. Resta prohibida
I'entrada de pares als entrenaments i qualsevol altre persona aliena.

Durant els partits de competicio es limitara I'aforament per tal de respectar totes les mesures d’higiene
i seguretat que s’hagin d’aplicar. Oportunament s’informara d’aquesta condicio.

MESURES DEL CONTROL DE LA SIMPTOMATOLOGIA | LOCALITZACIO DE PERSONES.
S’estableix la obligatorietat de complimentar una declaracié responsable per parts dels participant i/o
tutors dels mateixos previ a la participacié en qualsevol activitat esportiva.

Es realitzara un control d’assisténcia de totes les persones que accedeixin a les instal-lacions on es
desenvolupa l'activitat esportiva tant durant els entrenaments com en les dies de partit. Aquests llistat
seran conservats durant 30 dies.

2.2.0BLIGATORIETAT D’IMPLEMENTAR LES MESURES GENERALS | ESPECIFIQUES DEL
PROTOCOL

S’implementaran les mesures de prevencio i proteccié de la COVID19 en les instal-lacions i activitats
esportives que puguin imposar les autoritats competents.

2.3.ADAPTACIO DE LES MESURES AL CLUB O ENTITAT ESPORTIVA
Les mesures adoptades s’han adoptat en base a la situacio particular del nostre Club.

2.4.PRINCIPI DE RESPONSABILITAT
Es designen com a responsables del present Protocol a:
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Sr. Albert Salvatella. President CBLSH
Sr. Jordi Fumado. Secretari CBLSH
Sra. Montse Iglesias. Vocal CBLSH
Sra. Laura Poch. Coordinadora CBLSH
Sr. Adri Marti. Coordinador CBLSH

Igualment seran responsables del compliment del present protocol qualsevol persona membre del
nostre club (jugadors, tutors, entrenadors, coordinadors, membres junta, etc..) o persones externes
que accedeixi a les nostres instal-lacions.

2.5.FUNCIONS D’INSPECCIO | CONTROL DEL COMPLIMENT DE LES MESURES DE PREVENCIO
| PROTECCIO

El CBLSH queda a disposicio de les autoritats competents per que duguin a terme les seves tasques i
actuacions d’inspecci6 i control del compliment de les mesures establertes en el present protocol amb
la finalitat de valorar la seva suficiéncia per prevenir i protegir als participants en els entrenaments i
competicions que es desenvolupin, podent realitzar les recomanacions que consideri oportunes, fins i
tot, si s’escau, adoptar les mesures correctores que puguin procedir en cas necessari.

Igualment els responsables del coordinador tindran la potestat de prendre les accions necessaries per
tal de garantir el compliment de les mesures del present protocol.

2.6.REVISIO | ACTUALITZACIO DEL PROTOCOL

Es realitzaran les revisions de protocol, en funcié de les circumstancies que vagin succeint en les
dates futures segons Il'evolucié epidemiologica i les noves normes que es puguin dictar per les
autoritats en la matéria sanitaria i esportiva que li puguin resultar d’aplicacié.

3.ACTUACIONS ESPECIFIQUES DE PREVENCIO | PROTECCIO

3.1.CONSIDERACIONS GENERALS

En cas que no es puguin complir algunes de les mesures de proteccio i prevencié de la COVID19 en
les instal-lacions o es generés una situacio de risc per a la salut dels participants, el/la responsable del
protocol haura de procedir de la manera seguent:

Entrenaments: ordenara la immediata suspensié de les activitats fins que es pugui garantir el
compliment de les mesures.

Competicions: informara I'equip arbitral de les circumstancies produides. D’acord amb les seves
competéncies, a fi de decidir la sobre la celebracié o no del partit.

3.2. MESURES ORGANITZATIVES EN LES INSTAL-LACIONS

3.2.1 ZONES D’ACCES DE LA INSTAL-LACIO.

o Es disposara de la informacié de les normes de la instal-lacié mitjangant cartellera fisica i per
informacié previa del afiliats (correu electronics, Web, wasap, etc)

e S’acorda realitzar els entrenaments a porta tancada. Durant els entrenaments Unicament estara
permesa la entrada a jugadors, personal técnic i membres responsables del club. Resta
prohibida I'entrada de pares als entrenaments i qualsevol altre persona aliena.

e Durant els partits de competicio es limitara I'aforament per tal de respectar totes les mesures
d’higiene i seguretat que s’hagin d’aplicar. Oportunament s’'informara d’aquesta condicié.
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e Es realitzara un control d’assisténcia de totes les persones que accedeixin a les instal-lacions
on es desenvolupa I'activitat esportiva tant durant els entrenaments com en les dies de partit.
Aquests llistat seran conservats durant 30 dies.

o Abans d’accedir a les instal-lacions sera obligatori la presa de temperatura dels participants
amb la finalitat de comprovar que no presenten un dels principals simptomes de la malaltia el
que impedira automaticament la seva participacio en 'activitat esportiva. No es podra participar
si es presenta una temperatura igual o superior als 37,5° centigrads

e Us de la mascareta. Totes les persones que accedeixin a les instal-lacions tant per
entrenaments com en partits de competicié6 hauran de portar degudament col-locada la
mascareta protectora.

o Durant el procés d’accés a la instal-lacié es mantindra una distancia de seguretat de 2 metres
evitant les aglomeracions a I'entrada.

o Es disposara de punt d’higiene a I'entrada a les instal-lacions.

Es disposara de catifa desinfectant a I'entrada de les instal-lacions.

o Es dura a terme control d’assisténcia tant en partits com en entrenaments de totes les persones

gue accedeixin a les instal-lacions

3.2.2. ZONES COMUNES.
Es presenta les instal-lacions on es desenvolupara I'activitat:

O{ E

PISTA 2 PISTA 3 =
o— 4 —c—¥

Us de mascareta. Obligatoria per a totes les persones durant els moments de transit per les zones
comunes. Haura d’anar degudament col-locada tapant per complet la boca i el nas.

Distancia de seguretat interpersonal. Es mantindra en tot moment la distancia de seguretat
interpersonal minim de 2 metres.

Prohibicié d’aturar-se o agrupar-se. Quan es finalitzi I'activitat esportiva (entrenament/partit) s’haura
d’abandonar la instal-lacié. Fonts i dispensadors d’aigua tancats i precintats.

Protocol Covid 19 Pagina 6



Club Basquet La Salle Horta

PROTOCOL COVIDAY ... comisr o051 nmien

E-Mail: info@ cblasallehorta.cat
Web: www.cblasallehorta.cat

3.2.3. ZONES ESPORTIVES.
Nomeés hi accediran les persones autoritzades. Seran Unicament els que hauran d’estar inscrits a I'acta
més els treballadors o col-laboradors del club o de la instal-lacié que es necessitin pel mateix joc.

Zona per acompanyants de menors. S’acorda realitzar els entrenaments a porta tancada. Durant els
entrenaments Unicament estara permesa la entrada a jugadors, personal técnic i membres
responsables del club. Resta prohibida I'entrada de pares als entrenaments i qualsevol altre persona
aliena.

Durant els partits de competicio es limitara I'aforament per tal de respectar totes les mesures d’higiene
i seguretat que s’hagin d’aplicar. Oportunament s’informara d’aquesta condicio.

Entrada a la pista. Neteja de mans i calgat. Cal assegurar-se que s’accedeixi a la pista amb les mans
netes i el calgat desinfectat. Per aix0, es disposara un dispositiu per a la rentada de les mans amb gel
hidroalcohdlic i un dispositiu (catifa) per la neteja i desinfeccioé del calgat i substitucié del mateix en
entrar a la zona esportiva.

S’habilitara una zona per a la col-locacié de motxilles, bosses, ampolles i tovalloles que s’ubicaran en
una zona amb la deguda separacio, de forma individualitzada i que permeti una rapida neteja a la
finalitzacio de l'activitat esportiva.

3.2.4. SERVEI DE RESTAURACIO.
No es disposara de servei de restauracio (no hi haura paradeta).

3.2.5. VESTIDORS EQUIPS i ARBITRES
No es disposara de vestuaris durant els entrenament ni partits de competicio.

3.2.6. LAVABOS
Es disposa de dos cossos de lavabos separats per sexes. Es limita I'Us dels lavabos a dos persones
simultaniament.

3.2.7. ZONA D’ESPECTADORS

S’acorda realitzar els entrenaments a porta tancada. Durant els entrenaments Unicament estara
permesa la entrada a jugadors, personal tecnic i membres responsables del club. Resta prohibida
'entrada de pares als entrenaments i qualsevol altre persona aliena.

Durant els partits de competicio es limitara I'aforament per tal de respectar totes les mesures d’higiene
i seguretat que s’hagin d’aplicar. Oportunament s’informara d’aquesta condicié.

3.3. MESURES DE NETEJA | DESINFECCIO DE LA INSTAL-LACIO
Sera responsabilitat dels responsables de protocol assegurar que es duen a terme les mesures de
desinfeccioé i neteja definides en el present protocol.

3.3.1. MESURES GENERALS

Queda restringida I'accés al quartet de material als coordinadors del Club o a les persones que ells
deleguin.

S’estableixen necessitat de desinfeccidé de material (cons, pilotes, cordes, etc...) al inici i acabament de
cada entrenament/partit dut a terme per cada grup.

Lavabos espais comuns d’acord amb protocols de neteja de I'escola
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3.3.2. MESURES PER A INSTAL-LACIONS COBERTES

L’unic espai cobert és el quartet de material/area coordinadors que el seu Us quedara restringit als
mateixos coordinadors.

L’activitat es desenvolupara a l'aire lliure.

Resta prohibida la utilitzacio dels espais comuns de 'escola.

3.3.3. MESURES PER A VESTIDORS | DUTXES
No es permet I'is de vestidors i dutxes existents

3.3.4. MESURES PER A LAVABOS

Es realitzara tasques de neteja i desinfeccié dels lavabos periddicament i en coordinacié amb els
servei de I'escola. Disposarem de papereres amb tapa i pedal que hauran de ser buidades al final de
cada jornada.

3.3.5. MESURES PER A PAPERERES | GESTIO DE RESIDUS
Es disposara de mesures i servei de manteniment de papereres.

3.4. MESURES ESPECIFIQUES PER ENTRENAMENTS | COMPETICIONS

Les mesures implementades en aquest protocol es mantindran tot el temps que es pugui considerar
prou per al nostre club per garantir la seguretat i proteccié sobre els participants.

3.4.1. CONTROL MEDIC DELS ESPORTISTES D’ENTRENAMENTS | COMPETICIONS

Es obligatori que tota persona que presenti simptomes compatibles amb la COVID19 segueixi les
instruccions de les autoritats sanitaries i segueixi els criteris marcats per determinar o no si esta
infectat.

Sera obligatori la presa de temperatura previ a I'accés a les instal-lacions. No podra realitzar I'activitat
esportiva si presenta una temperatura igual o superior als 37,5 C.

Els mateixos participants han de ser els primers observadors de l'existéncia d’'un possible contagi i
davant del primer simptoma o coneixement de contacte amb un possible positiu avisar al CBLSH i
portar les pautes de comportament que se li determinin i fer la deguda quarantena.

3.4.2. PERSONES VULNERABLES | D’ESPECIAL PROTECCIO

Les persones que s’integren en algun dels grups d’esportistes, entrenadors, arbitres o qualsevol altre
que participi en els partits i que siguin considerats d’alt risc de contagi, SE'’LS RECOMANA QUE NO
PARTICIPIN EN ELS ENTRENAMENTS | EN LA COMPETICIO per les conseqiiéncies que un contagi
pugui suposar per a la seva salut. En cas que hi desitgi participar, ho fara sota la seva exclusiva
responsabilitat.

3.4.3. MESURES CONCRETES PER A ENTRENAMENTS.

3.4.3.1. INFORMACIO | DOCUMENTACIO PEL SEU DESENVOLUPAMENT
S’estableixen els seglients mitjans de comunicacio del protocol de mesures de prevencié:
Pagina web www.lasallehorta.com

Difusi6 via wasap del document

Difusio en xarxes socials (instagram, twiter, etc...)

Suport fisic a taullel anuncis
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3.4.3.2. PLANIFICACIO DE L’ENTRENAMENT

Els esportistes 0 els seus progenitors en cas de ser menors d’edat, hauran de subscriure el full
de compromis en el compliment de les mesures preventives i de proteccié enfront de la
COVID19. En cas de no fer-ho no podran accedir a les instal-lacions.

Registre d’activitat: es controlara I'assisténcia tant de jugadors com a entrenadors i persones
que accedeixin a les instal-lacions.

Es duran entrenaments a porta tancada.

Unicament coincidiran un equip per pista d’entrenament

No es podra accedir a les instal-lacions fins que els grup anterior hagi abandonat les mateixes.
S’establiran punts de trobada a I'exterior.

Els grups seran estables i tancats.

Es disposara de punt d’higiene a I'entrada de la instal-lacié. En aquest punt d’higiene disposara
de gel hidroalcohdlic, capsa de mocadors, dispositiu polvoritzador i drap per desinfectar la
pilota i paperera amb tapa i pedal

Resta prohibida la utilitzacio de petos.

Cada jugador/a ha de portar la seva ampolla d’aigua. Les fonts no es poden utilitzar.

3.4.3.3. MESURES ABANS, DURANT | DESPRES DE L’ENTRENAMENT

Es prendra la temperatura a I'entrada a les instal-lacions. En cas de tenir febre alta o algun
simptoma compatible no anira a l'entrenament i informara al responsable de protocol,
entrenador, coordinador o membre del club com s’estableix en aquest protocol.

S’haura de venir uniformat de casa. No es poden utilitzar els vestuaris

Puntualitat. Es recomana la maxima puntualitat i assisténcia a I'hora fixada per al torn
d’entrenament.

Control d’assisténcia. Es portara el control d’assisténcia de tots els entrenaments pel cas que
s’hagués de procedir a la localitzacio o rastreig en una data concreta.

Abans d’accedir a I'entrenament. Caldra higiene i neteja de mans, desinfeccié del calgat i
materials a utilitzar (pilotes).

Us de mascareta. Els entrenadors/as, ajudants, acompanyants o col-laboradors de I'equip o
grup hauran de portar sempre la mascareta durant I'entrenament i mantenir la distancia
interpersonal.

Els jugadors podran anar sense, com també la possibilitat de portar mascaretes esportives.
Col-locacié objectes personals. Els esportistes deixaran les seves motxilles, tovalloles,
ampolles d’aigua i objectes personals en una zona habilitada i de forma ordenada. El moment
de col-locar els objectes o d’anar-los a recollir caldra fer-ho de forma ordenada i mantenint la
distancia de 2 metres.

Caldra recordar als participants les conductes que caldra seguir en mesura de proteccio i
prevencié de la COVID19 i aixi crear una cultura del compliment de la normativa i s’insistira
amb el compromis personal.

Cada jugador haura de portar la seva propia aigua. Les fonts no es podran utilitzar.

Els entrenadors hauran de mantenir en tot moment la distancia interpersonal amb els jugadors
de com a minim de 2 metres.

Els entrenadors i col-laboradors hauran d’estar atents davant la possible presentacié d’algun
simptoma de la COVID19 per part d’algun dels esportistes. En cas d’existir, aillaran el jugador i
s’activara el protocol de seguretat (quarantena i apartar el jugador fins que s’obtingui un resultat
concloent).
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o Durant els entrenaments es programaran aturades per procedir a la hidratacié (no compartir
ampolles d’aigua), neteja de les mans i en el seu cas, la neteja i desinfeccié de les pilotes o
d’altres materials.

e En cas que un participant, esportista o entrenador, necessiti una rentada de mans o utilitzar un
mocador ho fara a la taula d’higiene. Els entrenadors hauran de permetre que els jugadors
vagin a la taula d’higiene tantes vegades com sigui necessari. Escopir o expulsar secrecions
nasals. Es totalment prohibit escopir o expulsar secrecions nasals en la pista o els seus
voltants. En finalitzar 'entrenament en els estiraments es mantindra en tot cas la distancia
interpersonal sense formar agrupament. La retirada de la pista es fara de forma ordenada
mantenint la distancia interpersonal i cadascu agafara els seus objectes personals. Sortida de
la instal-lacio. No s’ha de perdre temps i se sortira sense presses perd el més rapid possible.
Res d’aturar-se en grups per fer una xerrada

3.4.3.4. MESURES ESPECIFIQUES PER MENORS D’EDAT

Les normes establertes anteriorment sén d’aplicacié general a totes les categories si bé que
s’adaptaran en el seu cas a les especials circumstancies de I'edat de cada categoria amb atencié
especial als més petits. En els casos de categories de promocié s’informara els seus tutors de les
mesures que s’'implementen i la importancia de la seva aplicacid per si detecten algun simptoma, no
es porti el seu fill o filla a 'entrenament.

3.4.3.5. MESURES PER A L’US DEL MATERIAL

o Pilotes: es desinfectaran a l'inici i durant 'entrenament es netejaran sempre que es cregui
necessari. No s’intercanviaran les pilotes entre grups tancats.

e Altres materials d’Us individual: cintes elastiques o de resisténcia, pilotes especifiques, peses.
Cada esportista haura de tenir la seva. En cas que s’hagin de compartir caldra que siguin
desinfectades cada cop que es canvia d’esportista.

e Altres materials: La manipulacié de materials d’entrenament com cons, bases, piques, anelles a
terra, materials per marcar circuits, diposit pera pilotes, cistells de les pilotes, cistelles
desmuntables, bastons de pujada i baixada de cistelles, etc. només sera permés als
entrenadors o col-laboradors. En finalitzar 'entrenament es procedira a netejar i desinfectar tot
el material que s’hagi utilitzat.

3.4.4. MESURES CONCRETES PER A LA COMPETICIO

3.4.4.1. INFORMACIO PREVIA ALS CLUBS/ENTITATS ESPORTIVES
e EI CBLSH facilitara el present protocol a la FCBQ
e ElI Clubs informara degudament a tots els participats sobre les normes que regiran la
competicio pel que fa a la prevencié i proteccio de la COVID19.
o 5 dies abans dels partits el coordinador es posara en contacte amb el coordinadors dels equips
rival per pautar les mesures establertes.

3.4.4.2. PLANIFICACIO DELS PARTITS

e EL CBLSH quan sigui I'equip local adoptara les mesures de proteccié i prevencid en la
instal-lacioé esportiva on s’hagi de celebrar el partit: accés, zones comuns de transit a la pista,
vestidors, lavabos, punts d’higiene i neteja i sortida dels participants.

o Es contactara cinc dies abans a la celebracié del partit amb I'equip visitant amb la finalitat de
confirmar les mesures concretes i especifiques que s’aplicaran en la seva instal-lacié i
coordinar degudament totes les questions en referéncia en les mesures de prevencid i
proteccio.
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Es demanara a I'equip visitant que indiqui la relacié de persones que assistiran al partit. Es
realitzara control d’accés per tal de garantir la tragabilitat en cas de contagi.

3.4.4.3. MESURES D’APLICACIO ABANS DEL PARTIT

Taula dels auxiliars de taula. La taula i les cadires hauran d’estar netes i desinfectades. La
taula haura de tenir una extensio suficient per garantir una distancia interpersonal raonable
entre els membres de la taula.

Tauleta APP Acta digital: S’haura de donar a I'equip arbitral degudament desinfectada. En cas
de fer-se el partit amb acta de paper, els entrenadors hauran de portar el seu propi boligraf per
signar I'acta al principi del partit. Es disposara un dispensador de gel hidroalcohdlic, capsa de
mocadors d’'un sol us, un polvoritzador de solucié hidroalcohdlica amb un drap net per a la
neteja de la pilota i una paperera amb pedal i tapa. Els productes d’higiene d’aquesta taula
només seran utilitzats per I'equip arbitral. Els auxiliars de taula hauran d’anar sempre amb
mascareta. Es recomana fer el minim Us del xiulet per part dels auxiliars de taula.

Les banquetes hauran de garantir que els jugadors suplents, entrenadors i altres
col-laboradors, puguin mantenir la distancia interpersonal de 2 metres.

Taules d’higiene: S’ubicaran al principi de la banqueta, al costat de la taula d’anotadors. Cada
equip hi posara el seu material d’higiene i neteja per ser usat Unicament pels seus jugadors i
cos técnic en qualsevol moment que es cregui convenient i sempre abans d’'una substitucio.
L’EPI haura de constar amb els seglents elements: gel hidroalcohodlic, mocadors d’'un sol Us,
polvoritzador d’alcohol amb un drap net per a la desinfecci6 de les pilotes i paperera amb tapa i
pedal.

Mesures organitzatives de I'escalfament. Arribada a la instal-lacié. En entrar, caldra complir
amb totes les mesures de prevencié i proteccié. Es recomana que per a una millor organitzacio
dintre de la instal-laci6, tots els membres d’un equip entrin de forma conjunta. Només accediran
a la pista de joc les persones autoritzades: jugadors/es, cos técnic i delegat.

Cada equip ocupara la seva meitat de pista i no podra fer Us de la taula dels auxiliars de taula.
Prohibicio de salutacions. Esta totalment prohibit la salutacié a membres de I'altre equip o equip
arbitral mitjangant contacte fisic (mans o abragades). Es recomana fer les salutacions
respectant la distancia de separacio evitant el contacte fisic

Pilotes d’escalfament. El CBLSH facilitara el nombre de pilotes que estableixin les bases de
competicio de la corresponent categoria degudament netes i desinfectades. L’equip visitant, si
aixi ho desitja, podra portar les seves propies pilotes, si aixi ho han acordat amb el CBLSH. Si
la pilota traspassa la meitat de la pista i tingués contacte amb l'altre equip o amb alguna altra
persona, haura de procedir-se a la seva neteja i desinfeccié abans de tornar-la a fer servir per a
'escalfament.

Signatura dels entrenadors per al cinc inicial i comunicacions amb I'equip arbitral. Qualsevol
dialeg amb els arbitres, tant per comentar qualsevol incidéncia prévia com en aquells casos en
qué es comunica a la taula d’anotadors els jugadors participants i el cinc inicial, es fara de la
seguent amb la seva mascareta degudament col-locada tapant boca i nas. Mantindra sempre
una distancia de seguretat interpersonal de almenys 2 metres. No estara permés saludar
'equip arbitral amb les mans i molt menys tenir qualsevol mena de contacte fisic. Comunicara
als auxiliars de taula el cinc inicial i fara la seva signatura evitant estar massa a prop d’ells. En
cas d’acta de paper, caldra que I'entrenador porti el seu propi boligraf per signar. En el cas que
hagués de signar amb el de I'anotador, aquest s’haura de desinfectar abans i després de la
signatura.

3.4.4.4. MESURES D’APLICACIO DURANT EL PARTIT
Caldra tenir les seglents particularitats:
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o Només s’utilitzara una unica pilota. Per garantir la seva higiene, s’'usara una sola pilota. En cas
d’haver-se d’utilitzar una altra pilota, aquesta, préviament haura d’estar desinfectada.

e Els jugadors i arbitres que ho desitgin les podran portar mascaretes esportives. Els
entrenadors, jugadors substituts, acompanyants, auxiliars de taula i resta de participants
col-laboradors hauran de portar-les en tot moment, siguin esportives o quirdrgiques.

o Ampolla d’aigua i tovalloles. Cadascu caldra que porti la seva i en cap cas es podran compartir.

e Rentada de mans durant el partit: Cada jugador s’haura de rentar les mans amb gel
hidroalcohdlic abans de comencar cada periode. En cas de no estar en el quintet inicial del
periode corresponent, ho fara en el moment que es produeixi la seva entrada al camp cobrint
una substitucié. Es recomanable que en qualsevol substitucio, el jugador que entra a pista es
renti les mans.

o Altres col-laboradors del CBLSH que hagin d’estar pels voltants de la pista, caldra que portin
sempre la mascareta

o Aturades per a higiene dels jugadors: Per indicacions dels arbitres, aquests podran aturar el
partit si ho consideren necessari per si algun jugador hagi de fer una rentada de mans o hagi
de fer alguna actuacié donat que algun jugador esternuda, tus o necessita una neteja del nas.
Es recomanable després dels temps morts que els jugadors facin una rentada de mans. Si que
sera obligatori pera aquells jugadors que sigui la seva primera vegada en sortir a pista dintre
d’aquell periode.

o Aturades per a la neteja de la pilota. El/s arbitre/s procediran a la desinfeccié de la pilota en els
seguents suposits: Abans de cada periode i recomanable durant els temps morts. Quan la
pilota surti fora de la pista. Per la configuracié de moltes pistes pot ser que la pilota, en sortir
per la linia lateral o de fons, surti cap a una altra pista, una altra instal-lacié 0 zona comuna. En
aquests casos, es procedira a la neteja i la desinfeccié de la pilota. Els jugadors romandran en
el seu lloc de la pista sense que es puguin donar instruccions técniques. Quan l'arbitre ho
consideri oportu segons les circumstancies del joc. Si considera que hi ha hagut una situacio en
que la pilota ha estat en contacte amb la cara, o després d’'un esternut o tos d’un jugador, es
procedira a la desinfeccié sense que es pugui aprofitar aquest moment d’aturada per donar
instruccions técniques als jugadors. Prohibicio d’instruccions técniques dels entrenadors durant
els moments d’higiene personal. No esta permés durant el temps en quée es dugui a terme la
rentada de mans, Us de mocadors i altres la realitzacié d’'indicacions técniques als jugadors/es.
La finalitat Unica és garantir la higiene.

e Comunicacid6 amb els arbitres. Els jugadors/es, entrenadors/es, delegats/des i qualsevol
persona que participi en el partit, quan s’hagin de dirigir a l'arbitre caldra que ho facin: Els
entrenadors/es i els delegats/des es dirigiran sempre amb mascareta. Els jugadors/es
mantindran sempre almenys, dos metres de distancia, en ser major I'exhalacié per I'esfor¢ de
l'activitat. El didleg haura de ser sempre fet amb el maxim respecte i sense algar la veu i molt
menys de forma airada o irritada, ja que es pot produir major expulsié de saliva en parlar.

o Us del xiulet per part dels arbitres. Dintre del possible, els arbitres intentaran evitar xiular a prop
dels jugadors.

e Prohibicié d’escopir o expulsar secrecions nasals a la pista o en zones properes. Per aix0
aniran a la taula d’higiene i faran la corresponent neteja.

¢ Ampolles d’aigua o begudes. Cada jugador portara la seva propia cistella sense que es pugui
compartir amb ningu.

3.4.4.5. MESURES D’APLICACIO DESPRES DEL PARTIT
Mesures que cal tenir en compte:
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o Salutacié de comiat. No hi haura d’haver contacte fisic; els equips es col-locaran paral-lelament
a la taula d’anotadors on es trobaran els arbitres i entre ells es podran fer una reveréncia amb
el cap o bé aixecant un brag i sempre mantenint la distancia de 2 metres.

o Retirada de la pista. Es fara de forma ordenada i sense formar aglomeracions ni aturar-se uns
quants a parlar. En cas que hi haguessin més partits de forma simultania a la mateixa
instal-lacio, I'entrenador haura de vetllar perqué els seus jugadors surtin degudament de la
instal-lacio sense barrejar-se amb membres dels altres equips.

o Acta del partit. L’arbitre principal 'acabara de tancar a la taula d’auxiliars amb la mascareta
posada i un cop tancada i enviada, I'equip arbitral la netejara i la tornara a algun responsable
del CBLSH. Acta de paper: L’arbitre principal 'acabara de tancar a la taula d’auxiliars amb la
mascareta posada i un cop signada, repartira una copia a un responsable de cada equip.

e Lliurament de trofeus i premis. Queden de moment cancel-lats qualsevol mena de lliurament de
trofeus.

o Neteja i desinfeccio. L’equip de neteja haura de procedir a la neteja i desinfeccié de la pista
abans que hi entrin els jugadors del seguent partit.

3.4.4.6. MESURES ESPECIFIQUES PER A MENORS D’EDAT

Les normes establertes anteriorment son d’aplicacié general a totes les categories si bé algunes d’elles
s’adaptaran a les circumstancies especials de I'edat de cada categoria. En les categories de promocio,
cal informar els seus pares i tutors de les mesures a implementar i la importancia del compliment
estricte de les normes d’higiene i la responsabilitat que es derivin del seu incompliment.

3.4.4.7. MESURES ESPECIFIQUES D’HIGIENE | DESINFECCIO
¢ Netejar i desinfectar la zona de pista, suports de les cistelles, proteccions, banquetes o cadires
dels suplents, vestidors, lavabos, papereres i grades en acabar el partit i a I'inici de cada partit.
Si son partits seguits, amb una neteja entre partit i partit, és suficient.
o Neteja de la pilota. Aquesta sera realitzada pel delegat de camp sempre que sigui requerit per
l'arbitre principal.
o Obijectes i aigua. Prohibit compartir objectes ni aigua entre els participants.

3.4.4.8. INFRACCIONS PER OMETRE LES NORMES DE PREVENCIO

Les autoritats federatives corresponents determinaran les infraccions i sancions que s’imposaran als
clubs i/o participants per incomplir les normes establertes per als entrenaments i la competicio.
Igualment el club preveu la imposicié de sancions oportunes a aquelles persones que no respectin el
present protocol

3.4.4.9. SUSPENSIO D’ENTRENAMENTS 1/0 PARTITS DE LA COMPETICIO

En cas que no es pugui garantir en la instal-lacid, en els entrenaments o en els partits de competicio
les mesures establertes de seguretat, neteja, higiene i proteccié enfront de la COVID19, el
responsable del protocol actuara de la seglent manera:

Entrenaments: ordenara la immediata suspensio de les activitats en el club o entitat fins que es pugui
garantir el compliment de les mesures.

Competicions: informara l'arbitre principal de les circumstancies produides amb la finalitat que, en
l'exercici de les seves competéncies, decidir la celebracié o no del partit. En cas que s’hagués
d’acordar per part de 'FCBQ la suspensio o ajornament d’algun partit o jornada per motius imputables
ala COVID19, 'FCBQ actuara tal com marca I'actual reglamentacio
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3.5. MESURES RELATIVES A LES PERSONES QUE HI INTERVENEN

3.5.1. COMPROMiS PERSONAL: INEXISTENCIA DEL RISC ZERO

Com ja s’ha indicat en el present protocol, ara com ara no existeix el risc zero de contagi per la
COVID19. Aixd determina que els participants en els entrenaments i competicions assumeixen
I'existéncia del risc de contagi i és el proposit d’aquest protocol, reduir al minim el risc de contagi. El
compromis es defineix com una obligacié assumida per una persona. Per tant, tots els participants han
d’assumir el seu compromis de complir les mesures i les pautes establertes no només en el present
protocol sind de les normes i pautes que s’han establert per les autoritats. Sense compromis
individual, no hi ha fortalesa de grup. EI CBLSH pretén que tots plegats juguem aquest partit, que
cadascun dels participants hi posi de la seva part, esforg, implicacid, per obtenir la victoria sobre
aquest virus. Es per aix06 que cal deixar de banda les actituds d’inobservanca, deixadesa, desgana,
apatia o ganduleria en el compliment d’aquesta normativa. Les circumstancies han permés que es
pugui plantejar la represa dels entrenaments i la competicid gracies a I'esfor¢ de tots i totes. Per tant,
totes les mesures que s’estableixen manquen de virtualitat i eficacia si no existeix el compromis
personal de tots/es els/les participants en complir les normes i les pautes que s’estableixen. Per aixo
se sol-licitara pel club la subscripci6 d’'un document de compromis per a la participacido en els
entrenaments i competicions.

3.5.2. DRETS | OBLIGACIONS DELS PARTICIPANTS
Tots els participants que actuin en entrenaments i partits de la competicio tindran els seglents

DRETS:

o Decidir si desitgen participar en les activitats esportives de la present temporada assumint
I'existéncia d’un risc de contagi per no poder-se garantir el risc zero.

o Que el Club disposi d’'un protocol que reguli I'activitat a desenvolupar en els entrenaments i en
la competicio.

¢ Que el Club adopti les mesures de neteja, higiene, prevencio i proteccié necessaries per a la
practica esportiva.

o Ser informats de les mesures d’higiene i prevencié dels contagis que s’adoptaran en la
instal-lacio esportiva del seu Club, en els entrenaments i en les competicions en qué participi.

e Ser informats de les incidéncies que es produeixin en matéria de salut en els entrenaments i en
la competicio.

o No participar d’'un entrenament o d’un partit si objectivament no es pot garantir la seva salut i
seguretat sense que sigui sancionat per aixo.

¢ Rebre en cada cas i segons el seu grau de responsabilitat, formacio pel que fa a les mesures i
actuacions que es porten a terme en les instal-lacions, entrenaments i competicions.

Tots els participants que actuin en entrenaments i partits de la competicio tindran les seglents

OBLIGACIONS:
e Complir amb les normes i pautes d’higiene i prevencid dels contagis per la COVID19
establertes.

¢ No anar als entrenaments o partits de competicié en cas de tenir simptomes compatibles amb
la COVID19 o qualsevol malaltia que presenti simptomatologia similar.

¢ Informar els responsables del Club i les autoritats de les incidéncies que es produeixen a la
seva salut. En el cas dels menors, aquesta obligacié correspondra als seus pares o tutors.

o Omplir de forma veridica els qlestionaris d’avaluacié de la COVID19 en proteccié de la salut
publica i general de tots.
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Sotmetre’s a les proves que es puguin establir per les autoritats sanitaries i esportives en els
casos que aixi es disposi.

Complir les quarantenes o0 mesures que es puguin establir en el cas de sospitar-se o produir-se
un contagi de la COVID19.

Acatar i observar estrictament les normes d'Us de les instal-lacions seguint sempre les
indicacions del titular i duent a terme les actuacions d’higiene i prevencié que s’estableixin en
cada moment.

Respectar les normes d’'Us i manipulacié dels materials que s’utilitzin en els entrenaments i
competicions.

Actuar sempre de forma diligent amb la finalitat d’evitar actituds i actuacions que puguin
ocasionar contagis.

3.6. MESURES RELATIVES AL PUBLIC

3.6.1. AFORAMENT

S’acorda realitzar els entrenaments a porta tancada. Durant els entrenaments Unicament estara
permesa la entrada a jugadors, personal técnic i membres responsables del club. Resta
prohibida I'entrada de pares als entrenaments i qualsevol altre persona aliena.

Durant els partits de competicio es limitara I'aforament per tal de respectar totes les mesures
d’higiene i seguretat que s’hagin d’aplicar. Oportunament s’informara d’aquesta condicié.

Haura de garantir-se que el public pugui mantenir entre si una distancia interpersonal, lateral,
frontal i per darrere d’almenys de 2 metres.

Caldra portar el registre de tots els assistents amb les seves dades de localitzacié.

3.6.2. ORGANITZATIVES | D’HIGIENE

Durant els partits de competicio es limitara I'aforament per tal de respectar totes les mesures
d’higiene i seguretat que s’hagin d’aplicar. Oportunament s’informara d’aquesta condicio6.
S’abstindra d’anar com a public qualsevol persona que presenti febre o simptomes compatibles
amb la COVID19.

Se sol'licitara les dades de la persona que accedeix a la instal-lacié i caldra que ompli el
document de la declaracio de responsabilitat per facilitar possibles tasques de rastreig.
S’informara els espectadors sobre les normes que regeixen les instal-lacions. Per aix0 caldra
disposar de cartelleria per a la instal-lacio.

Per accedir-hi caldra procedir a la rentada de mans amb solucié hidroalcohdlica o hidrogel i
desinfeccio del calcat.

S’haura d’anar sempre amb la mascareta col-locada degudament.

Estara totalment prohibit escopir en el terra o expulsar secrecions nasals.

Es disposara de papereres amb tapa i pedal perqué es puguin tirar mocadors.

Es respectara la distancia interpersonal

Estara totalment prohibit fumar o accions similars.

Un cop acabat el partit, es procedira a la desinfeccié de la zona de grades, seients i llocs on hi
hagi hagut circulacié de public.

4. REGISTRE D’ACTIVITATS

Es dura el control de la totalitat de les persones que accedeixin a les instal-lacions del nostre
equip tant en els entrenaments com en els partits de competicio.

Sera responsabilitat dels entrenadors dur el llistat d’assisténcia del jugadors i sera
responsabilitat del responsables de protocol de garantir el correcte desenvolupament d’aqueta
tasca.
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e Aquest control ha de ser estricte, ja que 'omissié d’una sola persona, pot deixar obert un focus
de contagi. El termini de conservacié d’aquest registre haura de ser com a minim de trenta dies
naturals. Les dades que cal sol-licitar seran suficients la filiacié (nom i cognoms), DNI, i dades
de contacte (teléfon i correu electronic)

5. PROTOCOL EN CAS DE SIMPTOMATOLOGIA

En cas que aparegui un cas positiu, aquesta persona ho haura de comunicar al Responsable del
Protocol del seu Club i informar-ne tant a les autoritats sanitaries com a les federatives per realitzar la
tracabilitat i aquestes ja decidiran com s’ha de procedir.

6. ACTUALITZACIO | REVISIO DEL PROTOCOL

6.1. ACTUALITZACIONS

La situacio generada amb la COVID19 determina la necessitat d’anar adaptant i ajustant el present
protocol a les circumstancies que vagin apareixent en cada moment en funcié de l'evolucid
epidemiologica i dels mateixos avengos médics que es puguin produir en els mesos successius. Per
aixo, el present document es modificara les vegades que sigui necessari en funcié de les disposicions,
normes i recomanacions que puguin dictar-se en cada moment per les autoritats corresponents.

6.2. REVISIONS
El present protocol se sotmetra a revisio en els seglients suposits:
¢ Ainstancies del responsable del protocol.
o Alinstancies de les autoritats esportives i sanitaries de la Generalitat de Catalunya.
e En cas de detectar-se algun positiu o focus d’infeccié que afecti els entrenaments o competiciéd
gue aconselli adoptar noves mesures.

7.SERVEI DE CONSULTES SOBRE QUESTIONS NO REGULADES EN EL PROTOCOL

Per part del club, s’atendra qualsevol consulta sobre 'aplicacié de la practica del protocol i mesures
puntuals i especifiques de situacions no previstes a través dels responsables de protocol o pels mitjans
habituals de comunicaci6 del club.
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