MESURES A LES
INSTAL-LACIONS

CONTROL DE TEMPERATURA

Tothom que vulgui accedir a les instal-lacions s’haura d’haver pres la
temperatura préviament a casa. Tot i aixi, es disposara d’un termometre a les
instal-lacions per fer servir en cas de dubte.

US DE LA MASCARETA

Totes les persones que accedeixin a les instal-lacions tant per entrenaments
com en partits de competicio hauran de portar degudament col-locada Ia

mascareta protectora.

DISTANCIAMENT SOCIAL

Durant el procés d'accés a la instal-lacio es mantindra una distancia de

seguretat de 2 m i s’evitaran les aglomeracions a I'entrada. Caldra seguir els
indicadors que es trobaran a terra.

DESINFECCIO DE MANS

La desinfeccié de mans sera obligatoria a I'entrada amb hidrogel o solucié
hidroalcoholica. A part, es disposaran de punts d’higiene per dur a terme el

rentat de mans sempre que sigui necessari.

CANVI DE CALCAT

Per entrar a la instal-lacié caldra portar un calgat diferent amb el que es
realitzara la practica esportiva.

ESPAIS COMUNS

No es podra fer Us dels vestuaris ni de les fonts d’aigua i I'aforament dels
lavabos estara limitat.

SEGUIMENT DE LES NORMES

Sera obligatori seguir les instruccions proporcionades per part de treballadors
i entrenadors del centre per tal de garantir el compliment dels protocols al
peu de la lletra.

En cas de voler consultar el protocol redactat per part del CB Manyanet Les Corts, amb I'objectiu de
poder garantir la seguretat en la participacié de les nostres activitats, us podeu dirigir als
responsables del club.




MESURES ENTRENAMENTS

ABANS DE

LENTRENAMENT

eAvaluacio personal de I'esportista abans de dirigir-se a I'entrenament
*No es podran utilitzar els vestidors

ePuntualitat per a I'entrada al recinte

eControl d’assistencia

ePresa de temperatura

¢Col-locacié d’'objectes personals en zona habilitada

eMesures propies de les instal-lacions

eRecordatori de les mesures de prevencio i proteccid

eAmpolla d’aigua personal

¢|’Us de mascareta és obligatori per a entrenadors i col-laboradors. Els
esportistes només se la podran retirar durant la practica esportiva

*Observacio de possibles simptomes

eDistancia interpersonal d’entrenadors a jugadors (2 metres)

eProgramar aturades per procedir a la neteja i desinfeccié de les mans

«Us del punt d’higiene en cas que un participant, esportista o
entrenador ho necessiti

oEsta totalment prohibit escopir o expulsar secrecions nasals en la pista
o els seus voltants

eEstiraments: es mantindra en tot cas la distancia interpersonal sense
formar agrupament

eRetirada de la pista: Es fara de forma ordenada mantenint la distancia
interpersonal i cadascu agafara els seus objectes personals. No es
podran compartir.

eSortida de la instal-lacié. No s’ha de perdre temps i se sortira sense
presses pero el més rapid possible. Prohibit aturar-se en grups per fer

una xerrada.
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