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0. INTRODUCCION

ADE FUSTER como entidad deportiva y en el actual contexto COVID-19 obliga a
establecer protocolos que identifiquen las medidas de proteccion necesarias para
la salud de nuestros jugadores , entrenadores y todas aquellas personas que se
encuentren en el entorno del club vy, por ende, no se aumente el riesgo de
contagio comunitario. Por este motivo, La Junta directiva del club ha acordado
conjuntamente con la direccién del colegio Fuster disefiar un protocolo sanitario
unico frente al COVID-19, implementando las mejores practicas en el servicio, en
sus instalaciones y colaboradores, para hacer frente al virus.

1. OBJETO Y CAMPO DE APLICACION

Este documento reune, directrices y recomendaciones para minimizar los riesgos
de contagio del virus SARS-Cov-2.

2. TERMINOS Y DEFINICIONES

2.1. COVID-19

Los coronavirus son una familia de virus que normalmente afectan sélo a
animales, aungue en ocasiones pueden transmitirse a las personas.

La COVID-19 es una enfermedad producida por el coronavirus SARS-CoV-2, un
virus detectado por primera vez en diciembre de 2019. Los sintomas mas
comunes que provoca dicha enfermedad son: fiebre, tos y sensacién de falta de
aire. Otros sintomas pueden incluir: cansancio, dolores, goteo de la nariz, dolor de
garganta, dolor de cabeza, diarrea, vomitos. Algunas personas pierden el sentido
del olfato o del gusto.

(Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, 2020).



2.2 Riesgo

Posibilidad de que una persona se contagie con el coronavirus SARS-CoV-2.

2.3 ¢éCOmo se transmite el nhuevo coronavirus?

La transmisidn se produce por contacto estrecho con las secreciones respiratorias
que se generan de una persona enferma. Estas secreciones podrian infectar a otra
persona si entrasen en contacto con su nariz, sus 0jos 0 su boca.

Es poco probable la transmisidn por el aire a distancias mayores de dos metros.

2.4. Gestion del riesgo

Actividades coordinadas para dirigir y controlar la organizacién en relacion al
riesgo.

3. REQUISITOS PARA LA GESTION DEL RIESGO

3.1. Requisitos generales

ADE FUSTER ha asumido un compromiso firme con la gestion del riesgo, liderando
la implementacidn sistematica de medidas dirigidas a minimizarlo.

La gestion del riesgo forma parte de todos los procesos del club; por ello, los
distintos procesos deben estar coordinados entre si.

3.2. Comité de Crisis

ADE FUSTER ha conformado un Comité de Crisis que ha asumido la definicion de
estrategias y toma de decisiones para la minimizacion de riesgos higiénico-
sanitarios por COVID-19.



Este Comité de Crisis esta formado por:

- Junta ADE FUSTER

- Direccidén centro escolar Fuster

En concreto, este Comité es responsable de:

e Establecer el modelo de funcionamiento entre el Club y la Escuela.

e Asignar las autoridades y responsabilidades en el marco de la gestion del
riesgo.

e Establecer los mecanismos para reunir la informacion que le permita tomar
las mejores decisiones.

e |dentificar los riesgos considerando la naturaleza de las instalaciones y la
actividad deportiva.

e Realizar una evaluacion de los mismos y extraer conclusiones.

e Impulsar y perseguir la realizacion de planes preventivos y de contingencia .
Estos planes contemplan:

- Un protocolo de actuacion en el caso de que un jugador o colaborador
muestre sintomatologia compatible con la COVID-19, siguiendo en todo
caso las directrices de la autoridades sanitarias respectivamente, y
considerando la revisidon de los protocolos de limpieza y desinfeccién de las
superficies potencialmente contaminadas.

- La supervision del cumplimiento de las recomendaciones y pautas dictadas
por las autoridades sanitarias en relacion a medidas especiales frente a la
COVID-19, asi como de las medidas adicionales contenidas en los planes
disenados resultantes de la evaluacion de riesgos.

- Laasignacion de recursos, incluida la determinacion el uso de Equipos de
Proteccién Individual (EPI) atendiendo a las necesidades derivadas de la
evaluacion del riesgo.



3.3. Recursos materiales

ADE FUSTER ha establecido las acciones necesarias para aprovisionarse de los recursos
necesarios previstos de acuerdo al resultado de la evaluacién de riesgos y los planes de
contingencia disefiados, teniendo en cuenta en todo caso las recomendaciones de las
autoridades sanitarias (p.e. mascarillas, guantes, gel hidroalcohélico etc.)

3.4. Medidas generales en ADE FUSTER

e Planificar los entrenamientos y demas procesos o acciones de tal forma que se
garantice la distancia de seguridad establecida por las autoridades sanitarias.

e Planificar los grupos de jugadores de manera que siempre que sea posible se
concentren los mismos jugadores en los mismos turnos de entrenamiento

* Control en el acceso de las instalaciones para asegurar la
correcta higienizacién . Este control lo realizara el delegado de campo.

e Establecer normas, en el caso de los cambios de turno de entrenamiento, para evitar
aglomeraciones en los mismos y poder asegurar la distancia interpersonal establecida.

e Suspender a nivel del club las reuniones presenciales con padres o entrenadores
(siempre que sea posible se optara por las reuniones telematicas), pero en los casos en
los que sea inevitable la reunién presencial, se asegurara el distanciamiento minimo
social establecido por las autoridades sanitarias.

» Asegurar la adecuada proteccidn de los jugadores, facilitando el lavado de manos con
uso de soluciones desinfectantes, a la entrada y salida de las instalaciones.

*  Proporcionar los EPIS adecuados previa evaluacion de riesgos
laborales en el contexto COVID-19 en el caso de olvido de algun colaborador o jugador
(no como norma general)

e Difundir pautas de higiene con informacién completa, clara e inteligible sobre las
normas de higiene a utilizar para el correcto desarrollo de la actividad y este apoyado
por carteleria.



* Desinfeccion del material deportivo una vez acabado el
entrenamiento esta funcion sera realizada por el delegado de campo

e Establecer normas de uso de las instalaciones en las que se desarrolla la
actividad deportiva y los espacios compartidos para mantener la distancia de
seguridad (p.e sala juntas, vestuarios, gradas).

3.5. Medidas de proteccion para colaboradores ADE FUSTER e integrantes del
club.

Dar a conocer los planes disefados y, de forma especifica, sus
responsabilidades ( firma de responsabilidad compartida) en el marco de la
gestion del riesgo por COVID-19.

U Los colaboradores e integrantes del club se les dara instrucciones de:
* Evitar el saludo con contacto fisico, incluido el dar la mano,
tanto entre ellos como con jugadores. Deben respetar la distancia de

seguridad siempre que sea posible y llevar la mascarilla en todo momento.

* Lavarse minuciosamente las manos tras estornudar, sonarse
la nariz o toser, o tocar superficies potencialmente contaminadas.

* No compartir balones, herramientas de entrenamiento
sin la previa desinfeccion.

3.6. Medidas informativas

Los planes disefiados para combatir la COVID-19 seran comunicados a todos
los colaboradores , integrantes del club aficionados , familiares, centro escolar
para su adecuada puesta en marcha y mantenimiento.

e Carteleria con medidas preventivas e higiénicas implantadas en el centro
correspondiente, Asi como comunicacion via telematica a todas las personas a

las cuales pueda impactar estas medidas.

e Marcados en los suelos donde se precise mantener la distancia de seguridad.



4. Anexos

SIMPTOMES EN
INFANTS
- febre ofebricula - mal depanxa
= dificul er res irar-g":"m":5
- ccngeéﬁg%asa‘? RS malestar
- mal de coll - dolor muscular

Portar al jugador a
‘un es_]pai separat.
(VES UARI?

Col-locar una
zmascareta quirurgica

(jugador / :

entrenador)

3Trucc_:ar a la familia
del jugador.

En cas de simptomesde
gravetat trucar al 061.

Contactar amb el comité
5 de crisis del club/escola

(©) Si és necessariel club ‘ .

’ contactara ambel

Servei de Salut Publica

(CAP CAN MARINER
93.466.64.53)




4.2 Responsabilidad compartida.

Ganeralitat de Catal

Cepartameant de Treball, Afers Socials
i Famihies

Direccito General de Joveniut

Dieclare sofa la meva respomsabilitat:

O Que sic copemedor’a del context de pandémia actoal provocada per la Covid-1%9 1
(ue accepto les civcimpstineies 1 fseos que Aquesta sinscid pot congpeatar durant el
dezenvolupament de 1"activitat " educactd en 2l lleurs. 2o la qual 2n'na

. oparlicipa. Adxd mateis, estene que lequip de divgpents i
]|.-:||r|1ﬁ.1 utuﬁ:lﬂ‘ﬁ.-:lma. de lactivital mo sdn responsables de les conlingéincies que
purEuin ecasionar-s2 en relacioa la pardémia dorant actovakat,

O Que he estat informat’da i estic A acoed amb les mesures de prevencid gesercal 1 amb
les pemacion: necesshries que < laem de dior a terme a1 apareix el cas d'un meanor
d’zdat amb simptomatelegia compatible amb Lla Covid-1% durant el desenvolupumne nt
de I"aciivital.

O Que ' encarrege o aportar la quantital necesshria de mascarales per an'na

.. . per als dies que dumn 1"activitat. en cas que amxi ho requerenc
] Sl -:|.-E -:|.|1'.|;.|:-E|i'l'i

O Que informaré 1" entitat -:-Lga.ﬂ.itza.dﬂm zpbre qualsevel varacio de D'estat de zalut
den'ma . s o -:umpantl]-: amb la simptomatelesia Covid-19
menire duri Paetivital, aixi com de aparicio de qualsevol cs de Covid-19 2n el sen
cotorn familiar.

Fisalment, que amb cardcter previ a la  realitzacid de  DPacfivitat, en'nn
. comnpleix els requisits de salul segiiens:

O Prezenta abséncia de malaltia i simptomatelopia compatible amb la Covid-1% {febre,
tos, dificultat respivatdria, malestar, diarren... o amb qualsevol altve quadre  infeccids.

O ™o ha conviser o e ba Hogal conlacie astrel amb wma persomn posiliva de Covad-1%9
confirmada ¢ amb wea persona que la tingut simpromatologia compatible en els 14

dizs apteriors a la realitzacid de activitat.

Moanas mrcar em cas de manor amb paiologia erdmca complexs considaradi de nisc per

a la Covid-19:

O Que els servess médics han valorat pesitivament i de manera individoal la idoneitat
de I seva participacioen [ nchvit.

Mom 1 compoms, NI 1 signatura pare’mare o mbor ko

Thata 1 Iocalitat



* 4.3 Carteleria apoyo

ES OBLIGATORIO ELUSO
DE MASCARILLA

Muchas gracias por tu colaboracion
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ES OBLIGATORIO EL
USO DE MASCARILLA

o USAR GEL HIDROALCOHOLICO
ANTES Y DESPUES DEL
USO DE LA SALA

MANTENER
- DISTANCIAMIENTO DE

SEGURIDAD

o- 3 LIMPIAR CON GEL HIDROALCOHOLICO
@@ LOS OBJETOS MANIPULADOS

+( % EN LASALA
—
| PROHIBIDO DESPLAZAR

SILLAS Y MESAS

Muchas gracias por tu colaboracion
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@ ES OBLIGATORIO EL USO DE MASCARILLA

8 USAR GEL HIDROALCOHOLICO
ANTES Y DESPUES DEL
USO DE LAS INSTALACIONES

ACCEDER EN ORDEN Y RELLENAR
CONTROL DE ACCESO.

s MANTENER DISTANCIAMIENTO
DE SEGURIDAD

PROHIBIDO LA ASISTENCIA DE
@ PUBLICO EN LAS INSTALACIONES

Muchas gracias por tu colaboracion




POR TL, POR TODOS...
LAVATE LAS MANOS

¢{POR QUE?

La correcta higiene de manos es una medida esencial para la
prevencion de todas las infecciones, también las provocadas
por el nuevo coronavirus.

¢CUANDO DEBO LAVARMELAS?
Tras estornudar, toser o

Despues de usar el bafo, el
sonarte la nariz. ! ‘E transporte publico o tocar
E$ superficies sucias.
Despues del contacto con
alguien que estornuda o tose. X Antes de comer.

¢COMO DEBO LAVARMELAS?
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Mojate las manos con
agua v aplica suficiente
jaban,
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Fratate las p.i.ll!'lls. de las
manas entre i con los
dedos entrelazados.
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Frotate el dorso de lo: dedos
de una mano con la palma de
la otra.

I T
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Fraotate Laz palmas de las
anas entre si.

Frotate los dedos de una
mano con la palma de la otra
con movimientos de rotacion.

LY
Enjudgate las mamnos
con agua.
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Frotate Lla palma de una
mans oontra el dorsoe de la

otra entrelazando dedos.
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Con un movimients de
rotacian, fratate el pulgar
atrapandolo con la palma
de la manao,

L
|

Secate las manos con una
toalla de un solo wso y no
olvides lavarte las mufiecas,



